香港道教聯合會圓玄學院第一中學
              2009-2010中二級 綜合人文科全方位學習日報告

活動日期：2009年10月23日                     活動地點：大澳

這次活動 去大澳漁村生趣之旅。這次的學習目標是透過考察傳統漁村加深對漁村生活方式和鄉土文化的認識。到了大澳我們就出發去整豆粥。這些豆粥很像我們在超級市場買的維他奶，味道一樣，之後我們出發去坐蝦子艇，最後去參觀一間寺廟。

這次重大發現 原來鹹蛋是用鴨蛋做的，最初我還以為鹹蛋是由雞蛋做的。古代人用鴨蛋的蛋白做漁網，而蛋黃就沒有用，所以就用來做鹹蛋了。其實做一隻鹹蛋是很困難的，是一步步慢慢地做，不可弄穿蛋白，要小心翼翼地把蛋白弄到一絲不苟。

我最感興趣的是 去坐蝦艇，這個蝦艇分有二層，下層是他們用來捕魚和居住的地方，他們居所地方很細小，大多是用來捕魚的。

我這次的感受/檢討 瞭解到當地的本土文化。認識了很多知識。這次活動我們組的人表現得很好，大家都有留心地聽公公婆婆的指示去做，投入這次的活動。
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