香港道教聯合會圓玄學院第一中學
              2010-2011中二級 綜合人文科全方位學習日報告

活動日期：2010年11月19日                     活動地點：大澳

簡介是次活動：我們的第一站是學做八豆粥，雖然現在的大澳居民已經很少做八豆粥，但我卻覺得很新奇，美味呢！第二站是上船觀看船夫們的生活模式，認識捕魚工具。第三站是參觀關帝廟和天后廟，第四站由導遊姐姐帶我們遊覽大澳，認識大澳的歷史文化。最後一站：認識怎樣做鹹蛋黃。

這次的重大發現 我不明白，我怎麼會跟2C一班車呢，真的很嘈吵，在車上書看不成，睡覺又被吵醒，真的很悲。而在導遊姐姐帶我們遊覽大澳的時候，經過一個地方，那裡有四隻狗被捆著，走在前面的男孩子嚇牠們，狗兒便吵起來，安靜了一會兒，我們女孩子走過去的時候，那群狗又突然大吼起來，慧芬被嚇著，就哭了，我沒有想到她原來這麼害怕狗。早知道我就讓她往我這邊靠，我心想：難道她以前被夠攻擊過，有陰影？不過，這問題我沒有問過她。再快要離開大澳之前，經過一道橋，看見夕陽融合大澳的特色棚屋時，真的很美麗，就像回到小時候那快樂的時光。

我最感興趣的是 學做八豆粥，先將黑豆、黃豆、米放入盆中，用柱木磨成較小顆，不用太碎，因為太碎就會變成糊糊的粥了，那是給剛出生的幼兒吃的。我做完之後，婆婆把他今日早上四時起來，為了迎接我們而做的八豆粥，同學們都吃得津津有味，連林老師也吃了兩杯，馬老師你有時間可要去品嘗一味啊！
我這次的感受/檢討 可以和同學們遊大澳，感覺真好，朋友之間更是有進一步的瞭解，也瞭解到原來細小的大澳，也有著獨有的風味，鹹蝦醬，鹹魚更是一種美食，之前我還意味大澳只是一些農民和漁民的簡單生活過得並不愉快，但現在改變了我的想法，明白到簡單其實也是一種幸福！希望我會再次來臨這美麗獨特的大澳。

姓名：張曉婷            班別：2E               
簡介一個印象深刻的地方：就是在做鹹蛋那邊的風景，種植著很多的紅樹，鹽田，離遠看過去，讓我想到小時侯有一次，我跟爸媽，四叔家去牧場遊樂，那裡種了許多青草，我和堂哥去栽了一些，放進口，酸酸的味道融入口腔，但帶著甜蜜的感覺，而現在四叔不在了，我們也很少有機會見面，留下的只有美好的回憶。

