香港道教聯合會圓玄學院第一中學
              2010-2011中二級 綜合人文科全方位學習日報告

活動日期：2010年11月19日                     活動地點：大澳

簡介是次活動：今次，我們去大澳漁村。我們參與了四個活動，包括：遊蝦艇，令我知道蝦艇有多麼特別。八豆粥的製作方法，原來是由多種有營養豆類及白米磨製而成的，曬鹹蛋，原來鹹鴨蛋的秘訣是先把蛋黃和蛋白分開然後把蛋黃放在粗鹽的上面，但重要的是要小心翼翼把蛋白割走。最後是大澳文化導賞，令我對大澳有更深的瞭解。

這次的重大發現原來曬鹹蛋要有很好的耐性和要很小心翼翼地把蛋殼和蛋白隔走，為什麼這樣說呢？第一是因為要很小心把蛋殼和蛋白隔走，如果一不小心，便會浪費了一隻鹹蛋及自己的心機，所以要很小心。第二，如果陽光充足的話，鹹蛋要曬約三天，每天翻一次，所以要有很大的耐性和很好的記性。由我介紹曬鹹蛋的過程吧！先把新鮮的鴨蛋打開，並把蛋白隔走，然後把蛋黃部分輕輕過水，再把其他部分放在盛滿粗鹽的筲箕上，好讓粗鹽能把水分吸走。在曬鹹蛋前，曬少許幼鹽在上面，然後放在太陽下曬三天便完成了。
我最感興趣的是做八豆粥，是因為我沒看過八豆粥完全不知道他的存在，第二，我完全沒有想過它不是由攪拌機弄出來的，原來做八豆粥要用勞力的，第三，八豆粥是大澳傳統的食物，由多種有營養的豆類和白米造成的，第四，是從前漁民出海必須帶備的食品之一，所以，我對白粥最感興趣的。

我這次的感受/檢討 參加了這個大澳漁村的生態之旅後，令我獲益良多，令我瞭解了大澳獨特的漁村文化，例如：生態環境、棚屋等，知道了原來人類和大自然一起生活，大澳擁有美好的自然環境、民風淳樸等，令我樂而忘返。

姓名：王韻詩             班別：2E               
簡介一個深刻的地方：我印象最深刻的地方是蝦艇，沒有嘗試過做船長或船員，沒有想過我可以參觀蝦艇，但重要的理由是我會暈船浪，令我對蝦艇的印象加深了，經過種種的理由，所以我印象最深刻的地方是蝦艇。
