香港道教聯合會圓玄學院第一中學
              2010-2011中二級 綜合人文科全方位學習日報告

活動日期：2010年11月19日                     活動地點：大澳

簡介是次活動：這次活動主要介紹大澳居民以前的生活習慣，大澳以前的歷史，房屋的結構性質。如何去自給自足，如何出海捕海鮮，如何醃製鹹蛋黃和如何製作八豆粥。以上四個如何，我從大澳中學會了。
這次的重大發現 在午膳的時間，大家分別有自由時間去玩耍，購物和吃飯的時間，我和幾個朋友想去吃午飯，突然在一間房屋中發現一位漂亮的女士，這位女士不是真人，而是由木板割製出來的，創作人將女士打扮得十分漂亮，很多旅客都被她吸引，不捨得離開，於是拍照一張才肯離開。
我最感興趣的是 醃製鹹蛋黃，因為那些鹹蛋黃是由新鮮的鴨蛋來醃製的，要曬好一個完美的鹹蛋，首先要取出蛋黃，然後要小心翼翼將蛋白抽走，將蛋黃放在筲箕上，而筲箕要有粗鹽和一張漁網，粗鹽要放在筲箕上，然後再鋪上漁網，最後把蛋黃放在筲箕上，最後將蛋黃放在筲箕上，要有充足的陽光，鹹蛋黃要曬約三至四天，每天翻一次，要有耐心，你才可將你的蛋黃晒好，一旦陽光不足，你的鹹蛋就會變壞，所以曬鹹蛋前要觀看天氣報告，以防萬一，這樣才不會浪費你的心機。
我這次的感受/檢討 我覺得大澳這個考察中，認識大澳居民在以前的生活，大澳居民主要出海捕抓海鮮來維持每天的生計，有些魚吃不完唯有拿去醃成鹹魚，可以放得更久。貧窮的居民沒有足夠的金錢購買白米唯有自己種些豆類磨成粥，維持每天的生活。這些環保而聰明的辦法，值得我們學習，城市的居民都不如大澳的居民節約糧食。
姓名：翁煥生           班別：2E               
簡介一個深刻的地方：

「關帝廟」因為裏面有關帝站在中央，旁邊有四位神像站在兩旁，最令我印象深刻的是關帝舉高中指，不知為什麼關帝的中指上另有一位人物站立，真令我感興趣；最突出就是幾個五位神像的髮和鬢非常長，烏黑和粗，長度至下體，五位神像各帶著一匹馬，我不明白當中的意思。
