香港道教聯合會圓玄學院第一中學
              2010-2011中二級 綜合人文科全方位學習日報告

活動日期：2010年11月19日                     活動地點：大澳
簡介是次活動：這次的活動我們會有機會去體驗大澳漁民的生活，我們有嘗試過八豆粥，到漁船上參觀，跟大澳居民進行導賞，認識大澳歷史，參觀關帝廟和天后廟，還有機會嘗試曬鹹蛋的活動，最後還有自由活動的時間，讓我們四周遊玩。
這次的重大發現 這次的重大發現有很多，發現八豆粥要慢慢磨才好吃；漁船上發現了原來船上的設備很簡單，廚房最多只可容納1-2人，房間只是用一張被鋪做床；還有發現船上要自行泵水煮食和清潔；發現船上的運作。另外，我們入廟時發現要左腳入，右腳出這些吉利意義。還有曬鹹蛋時發現要把他們的臍帶弄走，這也需要很多專注力，還發現蛋黃很脆弱很容易弄破。最後在晒咸蛋，我們重大的發現了2E班的男孩都有溫柔的一面，因為弄鹹蛋需要很輕力，但是很多男孩都能成功。
我最感興趣的是 曬鹹蛋活動，雖然過程有點髒但是也覺得很有趣。這個活動需要十分專注，雖然有些人和我自己都不能成功，但是我覺得享受過程才是最重要的。另外，原來鹹蛋如果曬一星期都不幹，就會變壞的。還有，大澳居民送給我們的鹹蛋是很有風味的。
我這次的感受/檢討 這個活動令我過得很充實，在大澳學會很多小知識，也知道原來要專心做一件事其實不難，也令我更主動地參與活動，今次的活動比去年的有趣，好玩很多，亦能夠加深我和朋友之間的友誼！最後我還學會了很多課外知識。

姓名：彭鈺楨             班別：2E               
簡介一個深刻的地方：令我影像深刻的地方是在漁船上，在漁船上我參觀船的設備，有機會嘗試拿起馬蹄螃蟹，學會很多關於漁業的東西，所以令我最深刻的地方是在漁船上。
