香港道教聯合會圓玄學院第一中學
              2010-2011中二級 綜合人文科全方位學習日報告

活動日期：2010年11月19日                     活動地點：大澳

簡介是次活動：這次的活動，令我體會到大澳的文化。首先，我們能品嘗和學習製作八豆粥，然後，我們走到漁船上，感受漁民的生活，接觸和學習到漁民用來捕魚的工具。之後，我們更有機會瞭解大澳的歷史文化和觀賞到棚屋、鹽田和兩間不同的廟宇-關帝廟和天后古廟。最後。我們還可以親身體驗製作鹹蛋的滋味。

這次的重大發現是原來進入廟宇的時候要用左腳入，離開廟宇的時候要用右腳出，它的意思是帶阻礙進入廟宇，然後帶著保佑離開。還有關帝古廟是由黑白兩道供奉，而天后古廟是由漁民供奉的。我還發現到原來漁民們都是居住在自己的漁船裏的，而且他們的房間都是十分細小的，當要用水的時候，還要用自己的雙手，把清水從水缸沿著水泵拿出來。我更發現到要製作一個鹹蛋是一件苦難的事，因為蛋黃很容易便會破掉。而且，我發現大澳的居民都是十分友善和有人情味的，不像城市中繁忙的香港人一樣冷酷無情。最後，我發現大澳的狗都十分兇惡，十分可怕。
我最感興趣的是製作鹹蛋和八豆粥，因為我們可以親身體會製作鹹蛋和八斗粥的滋味，除了能親身體驗製作親身體會製作鹹蛋和八斗粥的滋味，我們還可以品嘗鹹蛋和八斗粥。除了製作鹹蛋和八斗粥令我感興趣外，還有一部分令我感興趣，這就是走到船上體驗漁民生活這一個部分，因為我們可以親身接觸漁船裏的駕駛艙、捕魚工具等，其中，我們更有機會親身接觸。

我這次的感受/檢討 是這次的活動令我獲益良多，除了看到大澳怡人的景色外，還令我體驗到大澳的文化。而且還令我明白到大澳居民們沒有很高科技的電器，但他們還生活得很快樂。而且大澳居民都不理利敗，樂於助人，對人十分友善。所以，我認為我們應該好好學習大澳居民這種待人處事都既大方又友善的精神。

姓名：潘凱蕎            班別：2E             

簡介一個深刻的地方：令我最深刻的地方是鹽田，因為這是我第一次親眼看到鹽田，而且鹽田的路既崎嶇，又險峻。而且旁邊還有很多兇惡的狗，十分可怕，好不容易才走到鹽田。鹽田的景色十分優美，令人目不暇給。而且，鹽田上佈滿了蜻蜓，遠處有一兩只白鷺，景色迷人，令人目不轉睛。
