香港道教聯合會圓玄學院第一中學
              2010-2011中二級 綜合人文科全方位學習日報告

活動日期：2010年11月19日                     活動地點：大澳

簡介是次活動：是介紹大澳居民的生活和大澳的特色。第一個活動是參觀蝦艇，原來蝦艇有層的，底下的一層是他們睡覺的地方和用來捕魚的。第二個活動是學怎樣製造八豆粥的過程，我們還品嘗過原來這麼美味的。第三個活動是整鹹蛋，過程很好玩。第四個活動是看棚屋，四處觀看和聽導師說大澳的歷史。

這次的重大發現 一些同學比平時更加活潑和主動，例如：製作八豆粥時，教我們的婆婆問誰來試，平時不主動的同學都變得積極參與，原來大澳的橋是居民合力完成的，大澳居民很聰明和很厲害，沒有依靠政府的幫助也能很快地完成，使我驚訝的是原來端午節時，橋會打開的。大澳有很多美味的食物攤檔，但價格有點貴，只好放棄，但在近處觀望，有點可惜。我又發現原來班上某幾個男同學是很可怕的，因為他們看見出生了幾個月的可愛小花貓，他們不斷嚇牠們和用水倒向小花貓，我覺得小貓很可憐。

我最感興趣的是 第三個活動整鹹蛋，因為整鹹蛋的時候，手上的感覺是很舒服的。很可惜的是，每人可以整兩只鹹蛋，但第一只鹹蛋不知為什麼，蛋黃粘在蛋殼上，然後我不斷弄出來，可能用力太大把裏面的蛋黃都弄了出來，所以要棄掉。第二只鹹蛋很成功，然後放在盤上，最後曬在鹹蛋上。
我這次的感受/檢討 我覺得大澳很好玩，因為我第一次來大澳，大澳的居民很好人笑容很親切，使我喜歡了大澳。我覺得可惜的是再過一兩年政府就要收回所有船，使他們不可以再捕魚和繼續維持生計，我覺得有點可憐。希望下次再來大澳一次。

姓名：鄺玉瑩            班別：2E        

簡介一個深刻的地方：

就是很多小食和餐廳等等的地方，因為這裡的小食很美味，實在令人讚不絕口，還想不到這裡會有珍珠奶茶賣的，這裡有一種飲品很好喝的，就是「紫天貝….」酸酸甜甜的，那天真是開心啊。

