香港道教聯合會圓玄學院第一中學
              2010-2011中二級 綜合人文科全方位學習日報告
活動日期：2010年11月19日                     活動地點：大澳

簡介是次活動：這次活動是參觀一個名為大澳的漁村，瞭解關於當地的文化、風土人情，我們首先是參觀漁船，瞭解漁業，漁船的構造，當地能捕到的魚和原因，然後學習如何製造八寶粥，還可以試食，然後是自由時間，午飯後，我們到處參觀看到了不少美麗的風景，最後是學習製作鹹蛋。

這次的重大發現原來漁船上的生活是十分艱難的，能否捕到魚也是十分看運氣的。第二個發現是，八寶粥的模樣十分想嘔吐物，十分嘔心，但吃到口中是十分美味的，又很溫暖，在天氣冷的時候吃最合適。第三個發現是原來那裡的鹹蛋和在街市裏的不同，是沒有殼的，也沒有黑的地方，而且做法也不同，味道比街市賣的更淡，但有的就更鹹，最後一個重大發現是在大澳這樣的小漁村，當地的總人數只有二千多人，到處也十分古舊，他們住的都是高腳棚屋，還是到處相通的，那裏的人不怕有人入屋偷東西，所以他們沒有鎖，可見治安十分好。這個時代還有這樣的地方讓我十分驚訝。

我最感興趣的是當地的景色，那裏的景色十分美麗，有海上一輛輛的漁船，快艇，船隻與海山合在一起十分自然，看起來像是一幅出自名家畫的畫，那裏的山也環山都充滿了綠色的植物，空氣也是分清新，讓人舒暢，到處都是棚房的地方能讓人有種清潔身心的感覺，十分古風，讓人不禁拍下幾張照片。
我這次的感受/檢討我這次的全方位都是到處亂跑，又累又辛苦，但是令人感到十分愉快，和同學，朋友一整天的玩樂，在十分艱辛的時候也能讓我感到快樂。如果下次還能創造這樣美好的回憶，我十分樂意再去一次。
姓名：董嘉偉             班別：2E           
簡介一個深刻的地方：令我最深刻的上圖的大道，那時是自由時間，我麼有1小時，首先用了20分鐘吃飯，然後一位組員說要探望住在當地的外婆，我們就陪她去了，那裡是個左邊有山海，右邊有植物和棚屋景色優美的地方，但是因為時間不夠我們趕回集合的地點，我們五人全力奮跑，但是因為剛吃完飯，所以肚子十分痛，我們為了趕到集合時間忍著痛楚，那時是十分艱辛，但是也十分快樂，雖然最後趕不到集合時間，但是這是回想時十分令人愉快的經歷。
