中一級  綜合人文科專題活動工作紙

姓名︰譚耀輝
班別︰1D(28)
分數︰14/15

1. 在參加樂施會「今日食甚麼好」後，你在知識、行為及態度上有何得著/改變？字數不得少於100字)(6分)

[bookmark: _GoBack]我在參加了樂施會「今日食甚麼好？」活動後，我除了得知現時的食物，無論是蔬果類、五穀類還是魚、肉、蛋等的總體價格上升了許多，還體會到基層家庭原來保持三餐溫飽都這麼困難。是次活動讓我明白珍惜，不應浪費食物的重要性。
