中一級  綜合人文科專題活動工作紙

姓名︰張清洋
班別︰1C(07)
分數︰12/15

1. 在參加樂施會「今日食甚麼好」後，你在知識、行為及態度上有何得著/改變？字數不得少於100字)(6分)

[bookmark: _GoBack]我在樂施會的「今日食甚麼好？」工作坊體驗了做貧窮人士買菜的難處，明白了「一粥一飯得來不易」這個道理。以前我常常說不吃這樣不吃那樣，但我以前不知道那些人連吃的選擇都沒有，而我還在揀飲擇食，所以我再也不會偏食了。
