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1. 在參加樂施會「今日食甚麼好」後，你在知識、行為及態度上有何得著/改變？字數不得少於100字)(6分)

在參加了樂施會「今日食甚麼好？」工作坊後，我在知識知道了窮人的生活是很辛苦，要一些人士幫助下才能有所改善。在行為方面，我會上網尋找一些有關貧窮的資訊。在態度方面，我會珍惜食物，，例如盡量吃光食物，每次煮食物時要煮少一點。所以在樂施會學到很多東西。
