中一級  綜合人文科專題活動工作紙

姓名︰李穎兒
班別︰1A(13)
分數︰8/15

1. 在參加樂施會「今日食甚麼好」後，你在知識、行為及態度上有何得著/改變？字數不得少於100字)(6分)

[bookmark: _GoBack]我認為我在知識層面的得著是我明白了原來基層人員比我想像中更要貧窮，他們每天都很節儉，一天每天只要三十元的飲食費用，二人家庭也只是多二十元而已，不像那些有錢人士，每天大魚大肉，一點也不節儉。我在行為方面的得著是我不再浪費食物，盡量把食物吃光，而且也減少廚餘，一舉兩得，在態度方面我開始珍惜食物，而且珍惜現在的生活，因為看完這些基層人員的生活後，我認為我的生活環境真的很好。
